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..starame se o vase zdravi..
Kardiologicka ambulance Nachod
Prazska 1995 HAMRA, 547 01 Nachod

Souhlas pacienta/ky s provedenim jicnové echokardiografie

Pacient/ka

titul Jméno Pfijmeni titul Rodné dislo

Jicnové echokardiografické vysetfeni je podrobnéjsi ultrazvukové vysetieni srdce a velkych cév. Toto vysetieni
umoznuje presnéjsi posouzeni srdecnich struktur a rdznych patologii srdce nebo velkych cév ve srovnani s
vysetfenim srdce pres hrudnik (transtorakalni ultrazvukové vysetreni srdce-TTE). VySetreni je indikovano u pacientd
Spatné vysetritelnych pfi TTE, dale standartné k presnéjsi kvantifikaci srdecnich vad (zejména pred zvazovanym
operacnim fesSenim srdecni vady), u pacientd s podezienim na zanét srdecnich struktur (infekéni endokarditida),
pfi osetifovani komplikaci srdecnich vad a infarktu myokardu, k posouzeni patologie hrudni aorty a vrozenych
srdecnich vad. Ve vétsiné pfipadd neni k tomuto vysetfeni plnohodnotna alternativa.

Podstatou vysetreni je zavedeni specialni ultrazvukové sondy umisténé na endoskopu (tenké hadici) do
jicnu. Vysetieni nezplsobuje bolest, dychaci cesty zlstavaji prlichodné. Vysetfenim mize byt provokovan davivy
reflex, u kazdého pacienta v jiné mire. Proto se pred vySetfenim aplikuje znecitlivujici 1atka ve formé spreje na
koren jazyka a soucasné se sonda putujici do jicnu potird znecitlivujicim gelem. Pfed vysetfenim m(ize sestra
zavést zilni kanylu a pokud je tolerance vysetieni pacienta horsi, Ize béhem vysetieni aplikovat pacientovi do Zily
Iék proti zvraceni a ke zklidnéni, taktéz kontrastni latku, kterd se pouziva k diagnostice otvord v sinové nebo
komorové srdecni prepazce. Podanim léku na zklidnéni mdze byt navozen stav sedace, tzn. Iéky navozena nizsi
Uroven védomi (bez ztraty védomi). Cilem je potlaceni nepfijemnych pocitl z vySetfeni bez ovlivnéni prichodnosti
dychacich cest, pfi zachovani schopnosti vySetfovaného reagovat na doteky a slovni pokyny. Sedace mlze vést i k
tomu, Ze si nékteré momenty vysetfeni nemusite pamatovat. Odezva na léky je u kazdého vysetfovaného
individualni, rozhodnuti o aplikaci 1ékd a o jejich davce zélezi na individualni toleranci vySetfeni kazdého
vysSetfovaného. Léky navozujici sedaci mlzou, ale nemusi ovlivnit ¢innost krevniho obéhu a dychani. Vsechny léky,
které vdm budou podéany budou zaznamenany v |ékaiské zpravé o provedeném vykonu a v pfipadé jakykoliv
zdravotnickych komplikaci bude tento zdznam nepostradatelny pro vztahujiciho zdravotnika.

Pred vysetienim je nutné 6 hodin lacnit a 4 hodiny pred vysetifenim nepfijimat tekutiny. Pfi zavadéni
jicnové sondy je pacient v poloze vleZe na boku, eventuélné v sedé. Priibéh vysetieni bude pro Vas nejSetrnéjsi,
pokud se pfi zavadéni jicnové sondy maximalné uvolnite, sklonite bradu na prsa a budete se na vyzvu lékafem
snazit polykat. VySetreni trva nejcastéji 5 -15 minut. Po ukonceni vysetreni je potieba jesté dvé hodiny nejist a
nepit (vzhledem k mistnimu znecitlivéni hrozi riziko vdechnuti jidla nebo piti).

Po podani 1ékd zplsobujicich sedaci mlze jejich Gcinek pretrvavat az 24 hodin od okamziku podani. V
tomto case byste neméli zlstat bez dohledu jiné dospélé, svépravné osoby. Z tohoto dlivodu je nezbytné, aby mél
pacient pfichazejici na vysetieni doprovod, tzn._.osobu, kterd dohlédne na vysetfovaného do doby ztraty Gcinku
podanych I1ékl. V pfipadé, ze nebudete mit doprovod, mlizeme provést vysetieni pouze bez aplikace 1€kl
vedoucich ke zklidnéni.

V pfipadé ,ze vykon bude proveden bez aplikace sedace, budete schopen/schopna vykonavat veskeré
cinnosti bez omezeni jiz po odchodu z naseho pracovisté. V pfipadé, Ze bude nutné béhem vysetieni podavat
sedaci nemél/a byste minimalné do nasledujiciho rana (optimalné po dobu 24 hodin od podani Iéku) provadét
nékteré aktivity - zejména péci o déti a osoby vyzadujici pomoc, konzumace alkoholickych napojd, chodit do
zaméstnani, fidit dopravni prostiedek véetné kola, jezdit sém hromadnou dopravou, pouzivat ostré predméty,
provadét cinnost u které je vyzadovana zvySena pozornost (zejména elektrické spotiebice otevieny ohen), ovladat



stroje, Cinit vyznamna nebo pravné zavazna rozhodnuti a podepisovat pravni dokumenty (platnost dokument( by
byla zpochybnitelna).

Po aplikaci sedace je vhodné zistat do rana nasledujiciho dne doma, zachovat klidovy rezim jist pouze
malé porce lehkych jidel.

Pri zavaznych stavech s podezfenim na poruchu dychani, krevniho obéhu nebo védomi volejte bez
prodleni rychlou zdravotnickou pomoc na tisfiové lince 155. V pfipadé jinych méné zavaznych komplikaci
kontaktujte praktického Iékare, eventualné lékare provadéjiciho vysetieni (na Cisle telefonu uvedeného ve zpravé
provedeného vysetreni).

Komplikace vysetreni jsou zfidkavé, muize dojit k podrazdéni sliznice hltanu a jicnu s naslednym
prechodem nezvyklym pocitem pfi polykani. Vzacné jsou i alergické reakce na Iéky. Nicméné z divodu zvyseni
vaseho bezpeci ndm predem hlaste vSechny alergie na Iéky. Riziko vaznych komplikaci je velmi nizké (cca 1 az 2 %)
Jedné se o poskozeni nebo prodéravéni travici trubice, akutni dechova nedostatecnost pfi kieci hrtanu, poranéni
hltanu, vdechnuti zaludecniho obsahu (s naslednym rizikem zanétu plic zejména pokud nedodrzite ¢erny interval
la¢néni) Riziko zavaznych komplikaci je vétsi zejména u pacientl s pfedchozim onemocnénim jicnu, hitanu,
zaludku nebo jater, proto ndm tyto nemoci vzdy pred vysetienim z divodu zvyseni Vaseho bezpedi nahlaste. Pred
zahjenim vysetieni je nutné sundat snimatelny chrup, proto nas informujte, zda méate snimatelny chrup.

V pfipadé infektu hornich dychacich cest (kasel, ryma) Vas preobjedndme k vysetfeni v ndhradnim
terminu.

Byl/a jsem srozumitelné sezndmen/a s mym zdravotnim stavem a s jeho moznym vyvojem. Byl/a jsem
poucen/a o moznostech vySetieni a 1éCby. Byly mi zodpovézeny viechny mé otazky, a to srozumitelné véetné
véech rizik i komplikaci.

Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél/a a vyslovné souhlasim s
navrhovanou zdravotni péci s provedenim konkrétné vySe uvedenych zdravotnich vykond.

Prohlasuji, ze v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzaduju neodkladné provedeni dalSich
zakrokl nutnych k zachrané zivota nebo zdravi a souhlasim, aby byly provedeny veskeré dalsi potfebné a
neodkladné vykony nutné k zachrané Zivota nebo zdravi.

Prohlasuji, Ze jsem lékarim nezamlcel/a zadné Udaje o svém zdravotnim stavu mne zname které by
mohly nepfiznivé ovlivnit moji lécbu nebo ohrozit mé okoli zejména rozsifenim prenosné choroby.

Souhlasim s navrhovanym postupem 1é¢by dne............ccc....... V ot hod.
Podpis pacienta/ky

Doprovazejici osoba sezndmena se zadsadami dohledu nad pacientem po podani sedace, vydano pisemné pouceni.

jméno pfijmeni podpis doprovazejici osoby

podpis |ékare/rky



